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DiS SAGLIGINDA Di$ TEKNIKERLERININ ROLU

Dis Saghginda Goriinmeyen Bir El

Dis ve dis eti hastaliklar Ulkemizde ve dinyada en
onemli saglik sorunlari arasindadir. Ancak hayati
dogrudan tehdit etmedidi icin gereken Onem
verilmemektedir.

Ulkemizde agdiz dis sagligi hizmetleri 1 milyar dolara
yaklagsan buyukligu ile dev bir sektor haline
gelmisgtir.

Ulkemizde dis ve diseti hastaliklarinin % 85’lere yaklasan oranlarda gérilmesi, bu ik
hastaligin 6nemli bir halk saghgi sorunu oldugunu gostermektedir.

Dis Teknikerleri de, agiz ve dis saglgi sektorunun gorinmeyen yuzu ve ayrilmaz bir
parcasidir.

Aralik 2010 yilinda yayinlanan Turkiye'de Saglik Egitimi ve Saglik insan Giicti Durum
Raporu’'nda;

Saglik Bakanhgr'na bagli 5.776, Universitede 900, 6zel ¢alisan 12.588 olmak
uzere toplam 19.264 dis hekimi,

Saglik Bakanligi'na bagh 985, Universitede calisan 36, 6zel calisan 1.716
olmak Uzere toplam 2.737 dis protez teknisyeni,

Saglik Bakanhgrna bagh 857, Universitede c¢alisan 25 ve 6zel galisan 1.029
olmak Uzere toplam 1.911 dis teknisyeni

calistigi belirtilmigtir.

Dis protez teknisyenligi, halkimiz tarafindan bilinmeyen ve buglne kadar 6n plana
cikmayan bir meslek gurubu ve yaptigi islerin tamami el isciligine dayali bir meslektir.

Dis teknisyenligi, dis hekimligi uygulamalarinin laboratuar bolumunt gergeklestiren,
bilimin ve sanatin i¢ ice gectigi bir meslek dalidir.

Dis Protez Laboratuvarlari, agiz, dis ve ¢cene-yuz protezleri ile ortodontik apareylerin
uretildigi ve onarildigi yerlerdir.
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Dis protez teknikerleri/agiz ve dis saghgi teknikerleri genellikle laboratuar
ortamlarinda caligirlar. Calisirken birinci derecede malzeme ve aletlerle ilgilidirler,
hastalarla dogrudan iletisimleri yoktur.

Teknikerler, Dis Hekiminin uygun gordugu tedavi dogrultusunda; dis hekimince alinan
agiz Olgulerinden model hazirlar,

Sabit ve hareketli bdlimlu protezlerin sekillendiriimesini, gcogaltiimasini ve tesviye ve
cila ile estetik gorunum vererek agizda kullaniimaya uygun hale getirilmesini saglar.

Dis hekiminin tam dissiz veya yari digli iken aldigi agiz ol¢ulerine uygun, hareketli
tam ve bolumlu protezlerin hazirlanmasinda, dis dizimi, mum modelaj ve akrilik
islemlerinin yapilmasinda gorev alir. Catlayan ve kirilan protezlerin tamirini yapar,

Dis hekiminin uyguladigi tedavi sureci boyunca planladigi hareketli ortodontik
apareyleri hazirlar.

Dis Protez laboratuarlarinda galisanlar, Dig Teknikeri ve Dig Teknisyeni olarak iki
grupta dusunalebilir.

Meslek liselerinin Dig Protez Teknisyenligi bolumiunden mezun olanlar “Dig Protez
Teknikerligi ve Agiz ve Dis Saghgl” on lisans programlarina sinavsiz gegis igin
basvurabilirler.

Dis protez teknisyeni olmak isteyenlerin;

Temel bilimlere ilgi duyan,

El ve parmak becerisi gelismis,

Renkleri ayirt edebilen ve ayrintilara dikkat eden,
Estetik anlayis gelismis,

kimseler olmalari gerekir.
Kimyasal madde ve toz alerjisi olanlar bu meslegi yaparken zorlanabilirler.
Dis Teknisyenlerinin Karsilastigi Sorunlar

Dis teknisyenleri laboratuvarlarda yaptiklar islemler sirasinda saglik agisindan zarar
olusturabilecek pek ¢cok materyal ile karsi kargiya kalmaktadir.

Kronik uykusuzluk, yorgunluk, gérme, duyma bozukluklari, hafiza ve konsantrasyon
bozukluklari, gesitli cilt problemleri, is kazalari, ileri derece gégus hastaliklari (astim,
kanser vb.), bu meslek grubunun maruz kaldigi olumsuzluklardandir.

Sikhkla kullanilan, zehirli kimyasal maddeler, zararh silika tozlari, gapraz enfeksiyon
riskine, kalitesiz ortam hava kosullarina fazla maruz kalmaktan dolayi, dis
teknisyenleri silikozis, astim gibi meslek hastaliklarina yakalanmaktadir ve tUlkemizde
Ankara, istanbul ve Zonguldak disinda uzman olan hastane bulunmamaktadir.
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Dis Teknisyenleri, risk altinda olduklari hastaliklar ve korunma yontemleri hakkinda
bilgilendiriimeli, gerekli asilar yapiimal (Hepatit B, Tetanoz vb.), meslek hastaliklari
konusunda uzman hastanelerin sayisi yayginlastiriimahdir.

T.C. Saglk Bakanligi - Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugl 2009/20 No’lu Genelge
yayinlamistir.

Bu genelgeye gore, disg protez laboratuvarlarinda c¢alisanlarin sagligini tehdit edici
risk faktorlerinin tespit edilmesi ve asgariye indirilmesi yonunde gerekli tedbirlerin
alinmasi amaciyla Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi ile Saglik Bakanhgi
arasinda bir protokol imzalanmistir.

Bu kapsamda, dis protez laboratuvarlarinda saglik ve guvenlik risk faktorlerinin
arastinimasi projesi uygulamaya konulmus ve Saglk Bakanligrna bagh dis
hastaneleri, agiz ve dis sagligi merkezleri ve bunyesinde dis tedavi ve protez merkezi
bulunan devlet hastaneleri, Universite saglik kurumlari ile bunyesinde hareketli dig
protez laboratuvari bulunan 6zel dis protez laboratuvarlarinda 6énlemler alinmasi
gerekli gorulmustar.

Bu onlemler arasinda;

Algi tozunun engellenmesi igin havalandirma sistemi,

Kimyasal maddelerin verdigi zarari azaltmak igin, A tip filtreli maske, guvenlik
gOzlukleri ile Polietilen laminasyonlu ve destekli PVA eldivenler kullaniimasi,
Kaliteli cihazlarin kullanimi,

Aydinlatmanin yeteri derecede olmasi

gibi unsurlar yer almaktadir.

Dis protez teknisyenlerinin karsilastigi bir diger sorun da Uzerlerinde ¢ok fazla is yuku
olmasidir.

22 is gunu ve 9 saate gore ayarlanmisg 33 parga ig yuku, resmi tatillere gore
ayarlanmamakta, izin gunlerinde bile galismak gerekmektedir, ayrica gun igerisinde
mola vakitleri azligi, ¢galisma kosullarini daha da agirlastirmaktadir.

Dis Teknisyenleri meslek hastaliklarina yakalanma, is gucunun yogunlugunun yani
sira, eleman eksikligi sorunu da yasamaktadir.

Turkiye’de 1650 ruhsatli dis protez laboratuari bulunmaktadir, ve yardimci dig
teknisyenleri mevcut duruma yetecek sayida degildir.

Ancak, ulkemiz ve ilimiz genelindeki Saglik Meslek Liselerinde dis protez
teknisyenligi bolumunudn sayica az olmasi, egitimli dis protez teknisyeni bulmayi
giderek guglestirmektedir.

Aralik 2010 yilinda yayinlanan Tirkiye’de Saglik Egitimi Ve Saghk Insan Giici
Durum Raporunda,;
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Saglik Meslek Liseleri-Dis Protez béliminden mezun olan 6grenci sayisi
2008-2009 egitim doneminde 136, 1991-2009 yillari arasinda toplam 1292,

e Saglik Meslek Yiuksek Okullari-Dis Protez Teknolojisi boliminden mezun olan
ogrenci sayisi 2008-2009 egitim doneminde 84,

olarak aciklanmistir.

Turkiye genelinde, 1650 tane ruhsath Dis Protez Laboratuvari oldugu dusunulurse,
meslek liseleri ve Saglik Meslek Yuksek Okullarindan bir yil icinde mezun olan, dis
teknisyeni sayisi intiyacin ¢ok ¢ok altindadir.

Dis Teknisyenligi egimi veren meslek liseleri ve iki yillik meslek yuksek okullarinin
sayisi artirlmahdir. Ayrica, okullarda verilen egitim; meslek hastaliklarina yakalanma
riski, korunma ve tedavi yontemleri hakkinda da bilgiler icermelidir.

Turkiye genelinde 7 Universitenin Meslek Yiksek Okulunda, Dis Protez Teknoloji
bdlumu bulunmaktadir. Izmirde de Ege Universitesi bu siralamanin igine girmektedir.

Dis teknikerleri, dis teknisyenleri daima, dis hekimleri ile irtibat halinde ¢alismaktadir.
Dis hekiminin ¢alisacagi dis teknikerini belirlerken;

e Dis teknisyeninin ¢alisma sartlarini yerinde incelemesi,
¢ Dis teknisyenin gerekli ehliyete sahip olup olmadigini bilmesi,
e Laboratuarin genel temizligine dikkat etmesi

onemlidir.
Laboratuvarlarda, teknolojik donanim ve uygun malzemenin bulunmasi ve dis
hekiminin dogru Olclleri gondermesi de saglikli sonucglar almak agisindan 6nem

tasimaktadir.

Bu bir takim c¢alismasidir ve zincirin her iki halkasi da verimli olmali, igi
sahiplenmelidir. Zayif halkalar bu zincirin genel direncini azaltacaktir.

Sonug

Ulkemizde dis ve digeti hastaliklari % 85’lere yaklasan oranlarda goriilmektedir, bu
sebeple agiz ve dis sagligina gereken onem verilmelidir.

Dis hekimlerinin oldugu kadar, dis teknikerlerinin de agiz ve dis sagligi sektoriinde
onemli bir rola vardir.

Dis teknisyenligi, dis hekimligi uygulamalarinin laboratuar bolimuniu gergeklestiren,
bilimin ve sanatin i¢ ige gectigi bir meslek dalidir.

Sektoérde calisanlarin karsilastigi sorunlara yonelik ¢ézimlerin Uretilmesi, laboratuvar
ortaminda g¢alisan dig teknikerlerinin daha verimli olmalarina olanak saglayacaktir.
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Her meslek grubunda oldugu gibi, dis teknikeri/dis teknisyeni olarak calisanlarin da
islerini sahiplenmeleri ve dis hekimleri ile bir takim halinde ¢alismalari halk sagligi
acisindan buyuk onem tasimaktadir.

Kaynaklar

e T.C. Saghk Bakanhgi, http://www.saglik.gov.tr/SEGM/belge/1-
10884/turkiyede-saglik-egitimi-ve-saglik-insan-gucu-durum-rap-.htmi

e Turk Dis Hekimleri Birligi,
http://www.tdb.org.tr/tdb/v2/haber_goster.php?id=1225, Dis Teknisyenlerinin
Sorunlari Calisma Grubu Raporu
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